
第 13 章 
服務活動 
 
國際獅子總會核准之服務活動 
以下即爲經核准的區服務活動委員會: 

• 社區服務 
• 糖尿病防治宣導 
• 環境服務 
• 聽及講行動及與聽障者一起工作 
• 國際關係 
• 獅子會青少年服務機會  
• 視力維護及與視障者一起工作 

 
以上活動之區委員會主席應由總監指派。上述各項服務活動指南由國際獅子會的網站下載。無法

由網站下載之主席請向國際活動發展司索取。 
 
下列爲七項活動的簡述。 
 

社區服務 
獅子會文化及社區活動目的是實踐獅子會的第三條目的：關懷社會福祉，恪守道德規範。 
 
核准的社區服務活動: 

• 與國際人道居住組織共同為視障者及殘障者造屋。 
• 文化及社區活動鼓勵分會舉辦舞展、體育活動、整修地標等。 
• 國際年會期間舉行獅子會國際表演展。 

 
進一步資料請上獅子會總會網站 www.lionsclubs.org。點選 “其他活動” 然後點選 “文化及環保- 主
席資料”。 
 

糖尿病防治宣導 
本活動旨在以教育、檢查、支持、研究工作減少由糖尿性視網膜症造成的失明人數。 
 
核准的糖尿病活動: 

• 健步活動:獅子會糖尿病教育步行 
• 社區教育(研習會、影片、研習會、民眾服務公告、或分發獅子會防治小冊。 
• 糖尿病篩檢。 
• 獅子會眼部保健活動 (LEHP) 
• 糖尿病患者休閒營。 
• 獅友以參與 11 月的特別活動糖尿病教育月及世界糖尿病日來宣導重視糖尿病 

 
欲瀏覽健步活動:獅子會糖尿病教育步行或糖尿病教育活動指南(IAD163)，請上獅子會總會網站

www.lionsclubs.org 點選 “其他活動” 然後點選 “糖尿病”。 
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環保 

保護自然資源和改善生活品質是所有關心環境的人士的共同目的，故國際獅子會選擇環保爲分會

的活動之一。國際理事會在 1972 年"有關人類生存環境" 的政策宣言中，核准本活動。 
 
核准的環保活動: 

• 獅子會環保照片比賽。 
• 回收紙張、鋁罐、玻璃、塑膠、電話簿、電池或石油產品。 
• 防治污染可以包括清理當地高速公路、水道或海岸線之活動。 
• 植樹。 
• 其他環境方案可包括興建野生動物庇護所，組織一個維護生態的獅子會，建立一個社區堆

肥場或保護一項生態系統或一種瀕臨絕種的物種 。 
 
欲瀏覽獅子會環保照片比賽及關心環境 (IAD-219)請上獅子會總會網站 www.lionsclubs.org。請點

選“其他活動” 然後點選“文化及環保活動”。 
 

助聽及講行動及與聽障者一起工作 
在 1925 年，海倫凱勒挑戰獅子會會員應協助聽障者及視障者。從此以後，獅子會會員發展了很

多方案來協助聽障者及視障者。 
 
獅友可提供失聰或聽障者下列資源: 

• 溝通協助 / 助聽器材。 
• 助聽器回收活動 (HARP)。 
• 聽聽犬。  
• 聽力篩檢。 
• 失聰或聽障者休閒營。  
• 支持為失聰或聽障者之服務。 

 
若要取得更多訊息，請瀏覽獅子會總會網站 www.lionsclubs.org。請點選 “其他活動” 然後點選 
“聽力”。 
 

國際關係 
獅友奉獻於 “我們服務”擴大了“社區” 的概念。獅子會的世界觀已在其 “國際獅子會”名稱中展

示。獅子主義的社區已跨越分會、區、國家和全人類的國際社區。 “國際關係” 的政策宣言和區

與複合區的官方國際了解與合作委員會主席，提供了國際交流的架構。 
 
核准的國際關係活動: 

• 國際分會結盟–是不同國家的分會之間的一項志願及相互之友誼協定。  
• 國際關係月：每年十月為國際關係月。 
• 緊急事件發生時提供協助的獅子會災害警覺活動 
• 聯合國獅子會日(UN) 是一項每年於設在紐約市的聯合國總部及其他地點所舉辦的一項活

動。 
• 獅子會人道服務活動重點提供及要求獅子會方案/任務所須要的服務及資料/用品。 
• 郵票收集及交換全世界共有超過 450 個獅子會是獅子會國際集郵會 (LISC)之會員。 
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• 世界和平日每年於 1 月 24 日慶祝。 
 
進一步資料請上獅子會總會網站 www.lionsclubs.org。 點選”其他活動”，“國際關係”，然後點選 
“國際友誼活動- 主席指南” ，再點選 “國際協助活動”。 
 
有些區青少年交換由國際了解與合作主席負責。總會建議總監另派主席負責。 
 

獅子會塑造青少年服務機會 
2000 年 10 月國際理事會例會，決定成立區獅子會青少年機會主席和委員會，並建議分會、複合

區等階層也成立該委員會。 
 
獅子會塑造青少年機會委員會的任務為：透過贊助最適合青少年發展方面的活動，提供全球青少

年，團體及個人，成就、學習、奉獻、服務的機會。 
 
欲取得獅子會塑造青少年服務機會資料，請上獅子會總會網站 www.lionsclubs.org，再點選 “青少

年活動” 。 
 
核准的獅子會塑造青少年服務機會活動: 

• 青少獅會活動–青少獅會是由一個或以上獅子會所輔導的活動。若一授證分會被取消，就

無法輔導青少獅會，將青少獅會移轉由另一分會輔導，每一涉及分會之一幹部須提送書面

通知至總會青少年活動部門。會員開放給青少年。少獅(Alpha)會員：12 歲至法定成年年

齡之少獅會員均屬之。青獅(Omega) 會員：法定成年之青獅會員至該複合區或單區規定之

年齡均屬之。區青少獅會委員會主席是區內閣和青少獅會活動的連絡人。若發展至符合規

定時，可組成青少獅區或青少獅複合區。若尚未成立青少獅會區，總監可指派青少獅會員

為區青少獅會委員會副主席為連絡人並協助區青少獅會委員會主席。 
每年度每一憲章區限定兩筆最高 US$2000 的舉行地區青少獅會會議之補助款，複合區或

單區可向總會申請。 
• 獅子會國際和平海報比賽–開放給年齡 11-13歲之學生，所有的作品都必須是參加獅子會

分會在學校或青少年團體所贊助舉辦之競賽。分會可向分會用品販賣部購買此活動的資料
袋。冠軍者可獲得2,500美元之獎金以及於聯合國獅子會日出席於美國紐約市聯合國總部
所舉行之頒獎典禮時之旅費 (包括兩位家屬及贊助之分會會長)。 

• 獅子會國際青少年營國際青少年交換 –大部分的獅子會交換青少年 (建議年齡在 15 – 21 歲
之間)住在接待家庭四至六個星期。青少年交換活動可由不同國家的獅子會透過其區、複
合區之青少年交換主席之安排。獅子會國際青少年營活動(建議年齡在 16 – 22 歲之間)接
待全世界各地的青少年，其目的透過育樂營所舉辦的各項活動，公開的互動來增進國際了
解。分會、區、複合區，以單獨或合作方式來舉辦國際育樂營。 

• 獅子會為兒童服務活動 -正式於 2003 年採用，透過國際及當地提供的健康及教育的服
務，來改進身處惡劣環境的兒童和青少年的生活。獅子會為兒童服務活動須要評估表格
(IAD-304) 可協助分會知道其地區有關兒童之健康和教育的特殊需求。分會可參與太陽能
消毒水 (SODIS) 或流動箱子中的教育 (School-in-a-Box) 的活動。流動箱子中的教育 
(School-in-a-Box) 的活動包含足夠教育 40 位學生數學、閱讀、衛生、營養及安全資料的
用品。 

• 獅子探索–此種人生技巧課程教導年輕朋友有關品格教育， 預防、及服務學習。全世界已
有六百多萬位年齡 5 至 18 歲的學生參與過此項獅子探索 成長的技巧 (適合幼稚園-5 年級
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之學生) 、青春期少年技巧 (適合 6-8 年級之學生) 、以及行動的技巧 (適合 9-12 年級之學
生) 。活動訊息可以由獅子會總會網站取得。 

• 獅子會青年領導人服務獎–獅子會可以為年齡 12 至 18 歲之間的義工朋友向國際總會申請
銀色服務獎狀( 滿 50 小時之社區服務) 或金色服務獎狀 ( 滿 100 小時之社區服務) 獎狀。 

 
視力維護及與視障者工作 

獅子會會員對全球失明或視力障礙者提供服務而廣受讚揚。此項奉獻的服務開始於 1925 年。當

時在獅子會國際年會上，一位自幼失明及失聰的海倫凱勒女士要求獅子會成為「失明人的武士，

戰勝黑暗之軍」。獅子會會員接受海倫凱勒的挑戰。今天，全世界的獅子會都參與和視力相關之

活動。 
 
核准的視力維護及與視障者工作活動: 

• 國際獅子會眼鏡回收 
• 獅子會眼庫 
• 視力第一 – 在1990年 國際獅子會設立視力第一活動，一項積極性的全球預防視障的首創

行動。 
• 特殊奧運會獅子會開展視力活動 
• LCIF 幼兒視力照相篩檢活動 

 
獅友可為失明或視障者的兒童及成人提供之資源如下: 

• 協助購買下列設備–例如點字書籍、翻譯的軟體、盲人用腕表、棋盤遊戲或硬紙板遊戲、

會說話的溫度計、會說話的紙鈔辨識機、會發聲的運動球類、放大閱讀眼鏡、易讀電話

機、電視銀幕放大器 
• 教育視障者–獅子會會員可以贊助為失明或視覺障礙者所舉辦之教育活動。如海德里盲人

學校為盲人提供免費的遠距教學課程 
• 提供點字及大字體書籍給公共圖書館 
• 支持視力研究 
• 補助獎學金 
• 設立公共用途之助盲科技中心 
• 於公共建築物提供殘障者設施 
• 支持失明或視障者休閒育樂營。 
• 兒童及成年人的視力篩檢 

 
獅友參與下列與視力有關活動來宣導防盲教育: 

• 海倫凱勒日:  6 月 1 日 
• 世界視覺日: 10 月第 2 個星期四 
• 國際白色拐杖日: 10 月 15 日 
• 世界糖尿病日(糖尿病視網膜症): 11 月 14 日 
• 獅子眼庫週: 12 月第 1 週 
• 青光眼教育月: 1 月 
• 捐贈眼角膜教育月: 3 月(美國) 
• 獅子會視力回收月: 5 月 
• 白色拐杖週 (美國: 5 月第 3 週)及(加拿大: 2 月第 1 週) 
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進一步資料請上獅子會總會網站 www.lionsclubs.org。 點選 “視覺活動”，然後再選 “視覺服務”。 
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