國際獅子會300-A2區

2010～2011年度獅子家庭嘉年華運動大會
報  名  表

 運動會時間：2010年3月19日 星期六 上午8：30～下午15：00

 運動會地點：台北市敦化國中 (台北市南京東路3段300號)
 運動會報名日期：即日起至100年3月7日止

 報名費用：由各專區主席統一報名，報名費每人30元，本會致贈報名者運動帽一只。 

	   第         專區 主席：                   參加人數總計：       人

	序號
	所屬獅子會
	參加人數

	1
	
	

	2
	
	


	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	


填妥後請於3月7日前回傳張茂楠主席辦公室

洽王佑芬幹事 電話：87806411手機：0989692695   傳真：23459111
國際獅子會300-A2區

2010～2011年度獅子家庭嘉年華運動大會
競賽項目暨辦法

	項 次
	競賽項目
	器材
	人數
	競賽辦法
	規則與成績判定

	1
	代代相傳

10：00～10：30
	竹棍、排球、三角錐
	每隊12人
	2人一組，拿起兩根竹棍的兩端，並用竹棍夾住排球，帶球繞至折返點後返回終點，換下一組繼續進行。
	1.  1.過程中球落地，二人須在原地將球放回竹棍夾住繼續比賽
2.採接力方式，計時決賽，使用時間最少者為優勝。

	2
	同心協力

10：30～11：00
	橡皮筋、吸管
	每隊12人
	縱隊排列，每隊隊員均發給一支吸管並以口含住，由第一位隊員將橡皮筋放於吸管上，並以吸管傳至下位隊員之吸管之上。
	用手完成者不予計分，採接力方式，時間3分鐘，以傳送最多者為優勝。

	3.
	多人跳繩
11：00～11：30
	長跳繩6條
	每隊
6人
	2人負責甩繩控制旋轉速度，4人站於中間。
	4人須同時跳過算一下，時間3分鐘，以計次多者獲勝。

	4
	八仙過海
11：30～12：00
	麵粉、杯子、桌球、桌子
	每隊12人
	每人跑至桌子處將桌球吹至下一個杯子，再返回起點，換下一位繼續進行。
	採接力方式，計時決賽，使用時間最少者為優勝。

	用餐
	啤酒競賽

12：30～13：00
	啤酒、酒杯、大吸管
	每隊

10人
	如啤酒大賽競賽辦法
   趣味競賽不計積分
	

	5
	迴轉壽司
13：00～13：30
	籃球、三角錐
	每隊12人
	3人為一組，3人背對背以手相勾成一圓形，於此圓中放置一籃球；帶球繞至折返點後返回終點，換下一組繼續進行。
	途中籃球如掉落，需在原訂將球撿起固定，再繼續進行比賽。
採接力方式，計時決賽，使用時間最少者為優勝。

	6
	大隊接力
13：30～14：00
	接力棒、號碼衣、發令槍
	每隊12人
	每人50公尺，男女混合賽制，無年齡限制
	採接力方式，計時決賽，使用時間最少者為優勝。


附註：每個競賽項目，各專區務請派代表組隊參加；

若缺席視同該競賽項目積分為”0”分

競賽評分辦法

競賽評分以專為單位，分團隊精神及競賽項目評分

(1) 團隊精神分：
   A.出席率：(出席總人數/專區總人數)X120，分開幕、閉幕二次加總。
佔總分50%
B.服裝、造型(含進場整齊度)：60分～100分，佔總分20%
C.會場佈置：60分～100分，佔總分15%
D.啦啦隊：60分～100分，佔總分15%

(2) 競賽項目評分以每個項目競賽結果排序、第一名100分、第二名95分、第三名90分，以此類推，若名次相同則以高名次分數為得分標準。
	[image: image1.png]®
e x

o

L g ® ir

ety ®




   名

    次 分

  數
	第

一

名
	第

二

名
	第

三

名
	第

四

名
	第

五

名
	第

六

名
	第

七

名
	第

八

名
	第

九

名
	第

十

名
	第

十

一

名
	未參加隊伍

	得分
	100
	95
	90
	85
	80
	75
	70
	65
	60
	55
	50
	0


(3) 啤酒比賽：每專區各派10名組成一隊，流輪接棒每人以大吸管吸完2瓶
  (約700cc.)，各組最快吸完共20瓶(約7000cc.)者為優勝，取前三名。

獎品為第一名台灣啤酒3箱；第二名台灣啤酒2箱；第三名台灣啤酒1箱，
詳情請參照啤酒比賽辦法，。 (趣味競賽不計積分)
(4) 附則：

A. 運動員資格若有不符規定事實者，一經察覺即停止該會繼續比賽之資格，已賽完之成績不予計算。

B. 運動員資格身份不符事實的證明發生時，其責任由所屬會長負責。

C. 已報名參賽之隊伍，無故棄權者，單項不予計分，再扣50分。

D. 凡參加比賽隊伍必須穿著運動服裝參加比賽(服裝由各專區自備)。

E. 各項比賽，各專區只限報名一隊(組)參加。

F. 專區主席為領隊，各會會長為副領隊，負責將比賽隊伍帶至比賽場地，總裁判點名三次不到者，以棄權論。

其他細節及詳細辦法，請查閱大會主辦單位之活動手冊。
國際獅子會300-A2區

2010～2011年度獅子家庭嘉年華運動大會
啤酒大賽競賽辦法

運動大會上，一定要來杯清涼、消暑、解渴的啤酒才能稱之”爽”，而獨飲總是少了夥伴一起熱鬧的那種氣氛!沒關係!嘉年華會上，特別舉辦清涼一”夏”啤酒大賽，清涼又消暑!快樂滿行囊，絕對讓大家回憶又回味，HAPPY啦!

競賽規則與注意事項如下：

1. 此項競賽組別人員年齡限制為18歲以上成年人參加。

2. 此項競賽為男、女混合制個人賽。

3. 請每專區各派10名獅友流輪接力，每人以大吸管吸完2瓶(約700CC.)，共20瓶(約7000CC.)最快吸完者，為優勝者。
4. 只辦一場次(10人/組)比賽。

5. 優勝者取前三名，第一名隊伍可獲台灣啤酒3箱；第二名隊伍可獲2箱、第三名者可獲1箱。

注意事項：

· 競賽當中如違反比賽規則，當場可繼續比賽，但不列入選拔名次當中。

· 為了宣導政令，未滿18歲的民眾，請勿在台下或台上喝酒。

· 競賽人員如當日身體不適時，請勿參賽!若執意參加者一律自行負責。

· 競賽只是趣味性，如感不適或無法完成比賽不要強求。

· 家長如帶未滿18歲的未成年時，請勿帶上台參加比賽。

· 為求公平性，競賽中如損耗太多啤酒，例如吐出或灑滿一地等情況，也不能列入選拔名次中。

· 一切規則定訂或更改，請依承辦單位發佈為主。

國際獅子會300-A2區

2010～2011年度獅子家庭嘉年華運動大會
活動時間分配表

1. 報到、整隊(各專區主席主持辦理)....................08：30～09：00
2. 開幕典禮、隊伍進場、主席、來賓致詞................09：00～09：30
3. 節目表演..........................................09：30～10：00
4. 各項趣味競賽(每項約40分鐘).......................10：00～12：00
5. 午餐、休息、啤酒比賽..............................12：00～13：00
6. 各項趣味競賽(每項約40分鐘).......................13：00～14：00
7. 整理環境(各專區主席負責專區使用區域整潔)..........14：00～14：30
8. 閉幕典禮、頒獎....................................14：30～15：00


公共交通運輸資訊：

1. 捷運：請搭文湖線至南京東路站下車，走過南京東路再往東走約3分鐘。

2. 公車：1.捷運南京東路站：638、685、74、903、282，下車後，往南走過南京東路再往東走約3分鐘。

2.南京復興路口站：248、279、306、307、棕9、棕10，下車後，往東走約3分鐘。

3.南京敦化路口站：248、262、262區、266、266區、265、277，下車後，往西走約3分鐘。
3.停車場：

1. 小巨蛋停車場：台北市南京東路4段2號
2. 台北體育館地下室停車場：台北市南京東路4段10號
3. 其他停車場請參考地圖上有『P』標誌的地方。





















公車1








公車2





公車3
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敦化國中位置圖及交通資訊


地址：台北市南京東路3段300號
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